—— CARPEDIEM.LIFE/CHALLENGE carpe diem

Bewegung in der Natur im CQ _\C'>/_ C ’/"’A ’.Le V/:'. 6 e

APRIL N

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
15 Minuten ziigiges Ube Jonglieren Joggen Picknick und Planking Waldbaden und
Walken oder Radeln in 5 Intervallen Baum-Stretching
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