—— CARPEDIEM.LIFE/CHALLENGE carpe diem

MOTIVATION STATT PROKRASTINATION im C h’A I.Le Vu.. G e

<P EMBL

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
Dein Wochenziel und Wieso prokrastinieren Prioritéten und Ziele erreichen mit Hol dir deine
~Warum” definieren wir Uberhaupt? die 5-Minuten-Regel Produktivitdits- Energie & deinen

methoden Fokus zuriick

f%' Community Meet-Up
fir alle mit
. CHALLENGE+ Abo

-
SAMSTAG SONNTAG Notizen =
Tools fir mehr Wie weit bist du

Struktur und Ordnung gekommen?

-

7,

CARPE DIEM

SEHR. SEHR ANDERS.



