
SAMSTAG

SEPTEMBER
M OMONTAG

MOTIVATION STATT PROKRASTINATION im

Dein Wochenziel und
 „Warum“ definieren

Wieso prokrastinieren
wir überhaupt?

Prioritäten und
die 5-Minuten-Regel

Wie weit bist du
gekommen?

CARPEDIEM.LIFE/CHALLENGE

MITTWOCHDIENSTAG

SONNTAG Notizen

DONNERSTAG FREITAG
Ziele erreichen mit

Produktivitäts-
methoden

Tools für mehr
Struktur und Ordnung

 Community Meet-Up 
für alle mit 

CHALLENGE+ Abo

Hol dir deine
Energie & deinen

Fokus zurück


