
Samstag

MÄRZ
M OMontag

FINDE DEINEN GRÜNEN DAUMEN im

Ausrüstungs-Check &
Wochenziel

Pimp your meal
mit Sprossen

Pflegeleichte
Küchenkräuter

Dein grüner
Pflegeplan

CARPEDIEM.LIFE/CHALLENGE

MittwochDienstag

Sonntag Notizen

Donnerstag Freitag
Urban Jungle
leicht gemacht

Garteln am
Fensterbrett

Aus altem Gemüse
etwas Neues ziehen


