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STARKE DEINEN RUCKEN im

carpe diem

ChirLLenGe

rickenfreundlich?

Live-Webinar mit
Haltungscoach
Wolfgang Baierl

mit Outworx

deinen Ricken

Community Meet-Up
fir alle mit
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Ist mein Arbeitsplatz Die richtige Haltung Mobilitétsworkout Yoga fir Riickentraining
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@haltungscoach @outworx.at CHALLENGE+ Abo
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