MEIN VIS TONBOARD

Bewegung
Den Kérper spiren.




Zeit fur
mich

carpe diem

Der richtige
Platz

Hinge dein
Visionboard

an einem Ort auf,
den du oft siehst.
Dadurch machst du
mehrmals am Tag
kleine Visuali-
sierungstibungen.
Miihelos und

ganz nebenbei.

Nachspiren
Konzentriere dich
nicht so sehr auf das,
was du erreichen
mochtest, sondern
auf die Gefiihle, die
du dabei zu erleben
hoffst. Klebe Bilder
und Erinnerungs-
stiicke auf, die diese
Gefiihle hervorrufen.
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Alles ist erlaubt
Die wichtigste Regel

tir die Gestaltung
deines Visionboards:
Es gibt keine Regeln!

»Es gibt tatsichlich
zwei verschiedene Formen
des kreativen Visualisierens:
die rezeptive und die aktive.
Bei der rezeptiven Form
entspannen wir uns einfach
und lassen Bilder oder Ein
auf uns zukommen, ohne
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Auffalten &
LOSLEGEN

: Simone Fischer, Getty Images

Zeit fur

frische,

kreative
Gedanken

carpe diem



