
MITTWOCH

JULI
M OFREITAG

GEMEINSAM VORKOCHEN im

Erstelle deinen
Wochenplan

Checkliste für
deinen Einkauf

Let's cook!

Wochenrecap

CARPEDIEM.LIFE/CHALLENGE

SONNTAGSAMSTAG

DONNERSTAG Notizen

MONTAG DIENSTAG
Was ist in deinem
Vorratsschrank?

Unser zweiter
Koch-Tag

 Community Meet-Up 
für alle mit 

CHALLENGE+ Abo

Mehr Zeit für
andere Dinge


